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Michel Ravel est un teé-
moin de vie, un homme

habité par le besoin de

transmettre et de com-
prendre. Né en 1967 a Dé-
sertines, dans I'Allier, il a
traversé une enfance mar-
quée par la douleur et le
silence. Avec ce livre Mon
village de la résilience, Mi-
chel Ravel livre un témoi-
gnage bouleversant, em-
preint d'émotion et
d’authenticité.

Rencontre
le 20 décembre

A travers son récit per-

sonnel, il explore les bles- -
sures d'une enfance mar-

quée par la dureté et le
silence, mais aussi le lon-_g

chemin vers la reconstruc-
tion. Ce livre met en lu-
miere la force intérieure et -

courag

LOCAL. Lauteur a vécu a Ydes, un village gu'il connait bien et ol
il a de la famille et des amis.

la résilience qui permet-
tent de surmonter les pé-

exte poi_gﬁaht,

parcours ¢

el raconte son
ec .Sincérité,-
humilité. Ce

n’est pas un livre de plain-
te, mais un témoignage
d’espoir, un message pour

tous ceux qui cherchent a

se relever. _
La sortie du lmre a heu
au]..ourd ‘hui, a la biblio-

~ théque de Vaﬂdl;é_eir;}Sully

dans U'Allier. A la média-
theque de Ydes, le samedi
20 décembre, a partir de
10 heures, une rencontre
conviviale permettra
d’'échanger avec l'auteur. %

. Livre. Mon village de [a
. résillence permet d'entrer dans
- I'histoire d'un enfant blessé qui
devient un homme debout.
L'auteur retrace son enfance,
marquée par la violence
- familiale et l'injustice, mais aussi
. les rencontres et les découvertes
qui lui ont permis de transformer
i la souffrance en force. Ce récit

- résonne universellement : il parle-
de l'enfance, de la mémoire, du
courage, et surtout du pouvoir
de la résilience. Chaque lecteur y
trouvera un edm"uhe-part ‘de sa
 propre histoire, e :
conviction gue rien
perdu: &




